75 mg desogestrel

Till dig som far Cerazette®

Du har fitt ett recept pd det istrogenfria p-pillret Cerazette.

Cerazette innehdller endast gestagen, ett hormon som liknar det gulkroppshormon som
bildas i dina dggstockar. Trots detta ger Cerazette ett lika gott skydd mot graviditet som
p-piller med bide gestagen och 8strogen.

Hur fungerar Cerazette?

Det mycket goda skyddet mot graviditet férklaras av att Cerazette himmar dggloss-
ningen. Cerazette gor ocksa livmoderhalsens sekret segt och svirgenomtringligt, sa att
spermierna far svart att ta sig igenom.

Vilka biverkningar kan Cerazette ge?

Precis som andra p-piller kan Cerazette ibland ge biverkningar. Dessa upplevs i allmin-
het som lindriga och brukar férsvinna inom ndgra manader. Exempel pd biverkningar 4r
huvudvirk, illam3ende, mhet/spinningar i brésten och ett varierat blédningsménster.
Kontakta din likare/barnmorska om du upplever besvirande biverkningar medan du
anvinder Cerazette.

Hur paverkar Cerazette blidningsminstret?

Med Cerazette forindras dina mensblédningar. Hos en del kvinnor minskar blédning-
arna eller upphér helt, medan andra upplever att bldningarna blir mer oférutsigbara
eller lingre. Trots att ditt blddningsménster paverkas, ska du fortsitta ta Cerazette
varje dag. Om blédningarna blir besvirande for dig, ska du kontakta din likare eller
barnmorska.

Hur ska jag ta Cerazette?

Cerazette-kartan innehéller 28 tabletter som alla har samma innehéll. P4 framsidan av
kartan finns det pilar mellan tabletterna som visar i vilken ordning du ska ta dem. P4
kartans baksida finns veckodagarna tryckta, en for varje tablett.

@ Du ska birja med Cerazette pi mensens forsta dag. Bérja med den tablett ur den
oversta raden som 4r mirkt med dagens veckodag.

& Folj pilarnas riktning och ta en tablett varje dag tills kartan ir slut. P4 sé sitt kan du
ldte kontrollera att du tagit dagens tablett. Ta tabletten vid samma tidpunkt varje dag.

Finska

Sinulle, joka saat Cerazettea®

Olet saanur Cerazette-reseptin. Se on estrogeeniton e-pilleri.

Cerazette sisiltdd ainoastaan gestageenia, hormonia, joka muistuttaa munasarjoissasi
muodostuvaa keltarauhashormonia. T4std huolimatta Cerazette suojaa raskaudelta yhti
hyvin kuin e-pillerit, joissa on seki gestageenia etti estrogeenia.

Miten Cerazette vaikuttaa?

Eritddin hyvi suoja raskaudelta selittyy silld, ettd Cerazette estid munasolun irtoamisen.
Cerazette tekee myds kohdunkaulan eritteen sitkedksi ja vaikeaksi ldpiistd, jolloin siit-
tididen on vaikea pddstd sen lipi.

Miti sivuvaikutuksia Cerazette voi aiheuttaa?

Aivan kuten muutkin e-pillerit voi Cerazette joskus aiheuttaa sivuvaikutuksia. Yleensi
nimi koetaan lievini ja ne katoavat useimmiten muutaman kuukauden kuluessa. Esi-
merkkini sivuvaikutuksista voi mainita painsiryn, pahoinvoinnin, rintojen arkuuden/
jannityksen ja vaihtelevan kuukautiskuvion. Ota yhteys ldikiriisi/kitiloosi, jos tunnet
epamiellyttivid sivuvaikutuksia Cerazettea kiyttiessisi.

Miten Cerazette vaikuttaa kuukautiskuvioon?

Cerazettea kiyttdessisi kuukautisvuotosi muuttuvat. Joillakin naisilla kuukautisvuoto
vihenee tai loppuu kokonaan, kun taas toisten mielestd kuukautisista tulee arvaamatto-
mammat tai pidemmiit. Jatka Cerazetten ottamista joka piivi, vaikka se vaikuttaisikin
kuukautiskuvioosi. Jos kuukautisvuoto tuntuu epimiellyttiviltd, ota yhteys ladkariisi
tai kiitiloosi.

Miten otan Cerazettea?

Cerazette-laatta sisiltdd 28 tablettia, joiden sisiltd on kaikissa sama. Laatan etupuolella
on tablettien vilissd nuolia, jotka osoittavat missi jirjestyksessd sinun on otettava ne.
Laatan takapuolelle on painettu viikonpiivit, yksi jokaista tablettia kohti.

@ Sinun on aloitettava Cerazetten kiytté kuukautisten ensimmaiseni pidivini. Aloita
silld ylemmiin rivin tabletilla, joka on merkitty piivin viikonpivalli.

& Seuraa nuolten suuntaa ja ota joka piivd yksi tabletti, kunnes laatta on tyhji. Tilld
tavalla voit helposti tarkistaa, oletko ottanut piivin tabletin. Ota tabletti samaan
aikaan joka piivi.



Niir kartan Gr slut fortsitter du med nista karta, utan uppehdll. Precis som tidigare
bérjar du pa dversta raden, pé dagens veckodag.

Vid byte fran minipiller kan du byta till Cerazette vilken dag som helst utan att géra
uppehall med tabletterna.

Vid byte fran kombinerade p-piller ska du byta till Cerazette dagen efter den sista
aktiva tabletten.

Efier forlossning kan du borja med Cerazette innan menstruationen dterkommit.
Om mer dn 21 dagar gdtt sedan forlossningen bor graviditet uteslutas. Ett komplet-
terande skydd bor anvindas under forsta veckan.

Efter abort gjord under graviditetens férsta 3 ménader bérjar du med Cerazette
direke och behéver inget kompletterande skydd.

@ Om du anviinder annan hormonell preventivmetod ska du kontakta din barnmorska
eller gynekolog f6r ytterligare instruktioner.
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Vad ska jag gora om jag glommer ta en tablett?

Om du glommer ta Cerazette, ska du ta den glémda tabletten sa fort du kan. Resterande
tabletter tas, precis som vanligt, enligt kartans markeringar. Om mer 4dn 36 timmar
passerat sedan du tog Cerazette, behdver du et kompletterande skydd, till exempel
kondom, under den nirmaste veckan.

Krikningar och diarré

Vid krikning och/eller diarré och anvindning av koltabletter kan Cerazettes effekt
forsimras. Anvind kompletterande skydd, till exempel kondom, under den nirmaste
veckan, samtidigt som du fortsitter ta Cerazette.

Andra likemedel

Cerazette ska inte anvindas samtidigt som vissa likemedel, till exempel likemedel vid
epilepsi eller tuberkulos. Beritta alltid f6r din likare vilka likemedel du anvinder.

Kontakta din likare/barnmorska
@ Om du upplever besvirande biverkningar medan du anvinder Cerazette.
@ Om du vill avsluta behandlingen pa grund av nigon biverkan.

Observera!

Cerazette skyddar inte mot kénssjukdomar, till exempel herpes, clamydia, gonorré,
kondylom eller HIV. Komplettera dirfér med kondom om du har en ny partner. D3 ir
du skyddad mot bide graviditet och infektioner.

Finska

Kun laatta on tyhji, jatka seuraavalla laatalla ilman taukoa. Aloita ylemmiistd rivistd,

piivin viikonpiivistd, aivan kuten aikaisemminkin.

Kun vaibhdat minipillerit Cerazetteen voit tehdi vaihdon mini tahansa piivini

pitimited taukoa tablettien ottamisessa.

Kun vaihdat yhdistetyt e-pillerir Cerazetteen, voit siirtyd Cerazetteen viimeisen aktii-

visen tabletin jilkeiseni pdivini.

Synnytyksen jilkeen voit aloittaa Cerazetten kiyton ennen kuukautisten palaamista.

Jos synnytyksestd on kulunut yli 21 piivii on raskaudelta suojauduttava. Tidydenti-

vidd suojaa on kiytettivi ensimmiisen viikon aikana.

& Abortin jilkeen, kun se on tehty raskauden ensimmiisten 3 kuukauden aikana,
aloitat Cerazetten kiyton heti, etk tarvitse mitdin tdydentivid suojaa.

& Jos kiytiit jotain muuta hormoniebkdiisymenetelmdi, ota yhteys kitilosi tai gyneko-

logiisi saadaksesi lisdohjeita.
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Mitii teen, jos unohdan ottaa tabletin?

Jos unohdat ottaa Cerazetten, ota unohdettu tabletti niin pian kuin voit. Loput tabletit
otetaan aivan tavalliseen tapaan laatassa olevien merkintsjen mukaisesti. Jos Cerazetten
ottamisesta on kulunut yli 36 tuntia tarvitset tiydentivin suojan, esimerkiksi kondo-
min, lihimmin viikon aikana.

Oksentelu ja ripuli

Cerazetten vaikutus voi heikentyi, jos oksennat ja/tai sinulla on ripulia tai jos kiytit
hiilitabletteja. Kdytd tiydentivii suojaa, esimerkiksi kondomia, lihimmain viikon
aikana, samalla kun jatkat Cerazetten ottamista.

Muut lidikkeet

Cerazettea ei tule kiytedd samanaikaisesti tiettyjen muiden liikkeiden kanssa, esimer-
kiksi epilepsiaan ja tuberkuloosiin tarkoitettujen liikkeiden kanssa. Kerro aina lddkaril-
lesi, mitd ladkkeitd kiytit.

Ota yhteys lidkériin/kitiloon
@ Jos koet epimiellyttivid sivuvaikutuksia Cerazettea kiyttiessisi.
@ Jos haluat lopettaa hoidon jonkin sivuvaikutuksen takia.

Huomio!

Cerazette ei suojaa sukupuolitaudeilta, esimerkiksi herpekseltd, klamydialta, tippurilta,
kondyloomalta tai HIV:lti. Tdydenni suojaasi siksi kondomilla, jos sinulla on uusi
partneri. Silloin olet suojattu seki raskaudelta ettd tartunnoilea.

m ” CERAZETTE® (75 mg desogestrel) &r ett antikonceptionsmedel i tablettform. Cerazette har en preventiv sdkerhet som &r jamférbar
L A Organon med kombinerade p-piller. REFERENS: Rice C et al. Hum Reprod 1999;14:982-85.
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