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  دريافت می کنيدCerazetteبرای شما که 
 
 

ا دريافت  ، قرص جلوگيری از بارداری که بدون استروژن است رCerazetteشما نسخه 
 .کرده ايد

Cerazette فقط دارای پروژسترون است و آن عبارت از هورمونی است که شبيه به هورمون 
 در Cerazetteعليرغم اين مسئله درصد ايمنی . پروژسترونی است که در تخمدانهای شما توليد می شود

ژسترون و اوستروژن دارا امرجلوگيری از بارداری به همان ميزانی است که  قرصهای باهر دو ترکيب پرو
 .می باشند

 
Cerazetteبه چه صورت عمل می کند؟  

 در جلوگيری از بارداری ايفا می کند بدان دليل است که از آزاد Cerazetteدرصد ايمنی بسيار خوبی که 
 سبب می شود که ترشح قسمت گردن رحم ضخيم  Cerazetteعلاوه بر آن .شدن تخمک جلوگيری می کند

 .طوری که نفوذ اسپرمها با دشواری  روبرو می شود. گردد ای عبورو دشوار بر
 

  چه می تواند باشد؟Cerazetteعوارض جانبی 
Cerazetteنيز ممکن است گاهی همانند ساير قرصهای  جلوگيری  از  بارداری عوارض جانبی ايجاد کند  .

بعنوان مثال می توان از . اين عوارض معمولا خفيف بوده و در عرض چند ماه نيز برطرف می گردد
سفت شدن سينه ها و فرم خونريزی متغير بعنوان عوارض جانبی آن نام / سردرد، حالت تهوع ، درد خفيف 

 عوارض جانبی آن باعث ناراحتی شما می شود Cerazetteاگر احساس می کنيد که هنگام استفاده از. برد
 .پزشک خود تماس بگيريد/ در آنصورت با ماما

 
  بر فرم خونريزی چگونه است؟ Cerazetteتاثير

برخی از خانمها خونريزی کمتری داشته و يا .  فرم عادت ماهانه شما تغيير می کندCerazetteبا استفاده از 
اينکه خونريزی آنها کاملا قطع می شود در صورتی که برخی ديگر خونريزی بيشتری پيدا کرده و يا آن که 

شما می بايست عليرغم تفاوت درچگونگی خونريزی . ش بينی خواهد بودخونريزی آنها بصورت غير قابل پي
اگر خونريزيهای شما سبب ناراحتيتان گردد در آنصورت . ادامه دهيدCerazetteخود به استفاده هر روزه از

 .با ماما و يا پزشک خود تماس بگيريد
 

  استفاده کنم؟Cerazetteمن چگونه از
در قسمت جلويی بسته و .  که محتوای همگی آنها يکسان می باشد قرص است28 شامل Cerazetteبسته 

در . بين قرصها علامت نشانه وجود دارد که مشخص می کند قرصها را به چه ترتيبی بايد استفاده نمود
 )يک روز برای هر قرص(قسمت پشتی بسته نيز روزهای هفته درج شده است 

با قرصی که در رديف بالا و . نه خود شروع کنيد را از اولين روز عادت ماهاCerazetteشما بايد  •
 .مخصوص همان روز هفته است شروع کنيد

بدين ترتيب شما . به ترتيب روزی يک قرص در جهت علامت نشانه استفاده کنيد تا بسته تمام شود •
قرصها را هر روز . براحتی می توانيد کنترل کنيد که آيا قرص مخصوص به آن روز را خورده ايد

 .ساعت مشخص بخوريددر يک 
درست همانند دفعه قبل . وقتی يک بسته قرص تمام شد بسته بعدی را بدون ايجاد وقفه شروع کنيد •

 .از رديف بالا و با قرصی که مخصوص همان روز هفته است شروع کنيد
 استفاده Cerazette را تغيير داده وبجای آن از Miniهر گاه بخواهيد  قرصهای جلوگيری از نوع  •

کنيد در آنصورت می توانيد بدون ايجاد وقفه و در هر روزی که مايل باشيد استفاده از قرصهای 
 .جديد را شروع نمائيد



اگربخواهيد بجای استفاده ازقرصهای جلوگيری ازبارداری که ازنوع قرصهای  ترکيبی هستند  •
را روز پس از روزی که   استفاده کنيد درآنصورت بايد قرصهای جديد  Cerazetteازقرصهای
 .به پايان می رسد شروع کنيد" فعال" قرصهای

.  را قبل ازآن که مجددا عادت ماهانه شويد  شروع کنيدCerazetteپس از زايمان می توانيد قرص  •
بهتر .  روز از زايمان گذشته باشد در آنصورت    می بايست مطمئن شويد که حامله نيستيد21چنانچه 

ه اول از يک وسيله جلوگيری از حاملگی بعنوان تکميل کننده قرص استفاده است که در طول هفت
 .کنيد

پس از کورتاژی که در طول سه ماه اول حاملگی صورت گرفته باشد می توان بلافاصله  •
 .  استفاده نمود وبه وسيله جلوگيری تکميلی نياز نيستCerazetteاز

ه می کنيد در آنصورت بايد جهت کسب اگر از ساير انواع وسايل جلوگيری هورمونی استفاد •
 .دستورات لازم با ماما و يا پزشک متخصص زنان خود تماس بگيريد

 
 اگريک قرص را فراموش کنم چه بايد بکنم؟

ساير .  خود را فراموش کرده باشيد در آنصورت بايد در اسرع وقت آنرا بخوريدCerazetteاگر يک قرص
 Cerazette ساعت از آخرين قرص 36اگر. م نشانه استفاده می کنيدقرصها را به روال عادی و بر طبق علائ

 .گذشته باشد در آنصورت بايد در طول هفته آتی از وسيله تکميلی ديگری مانند کاپوت نيزاستفاده شود
 

 استفراغ و اسهال
در صورتی که استفراغ کرده و يا اسهال داشته و از قرصهای کربنی استفاده کنيد در آنصورت  قرص 

Cerazetteدر طی هفته آتی علاوه بر آن که به قرصها ادامه می دهيد از وسيله .   تاثيرکمتری خواهد داشت
 .تکميلی ديگری مانند کاپوت نيز استفاده کنيد

 
 ساير داروها

Cerazetteداروی بيماری صرع يا بيماری سل از اين .  را نمی توان همراه با برخی از داروها استفاده نمود
 .همواره پزشک معالج خود را از داروهايی که استفاده می کنيد مطلع سازيد. وها هستندنوع دار

 
 پزشک خود تماس بگيريد/ با ماما 
 . سبب ناراحتی شما می گرددCerazetteاگر عوارض جانبی استفاده از  •
 .اگر بخواهيد بدليل وجود عارضه جانبی به استفاده از دارو خاتمه دهيد •

 
 !توجه داشته باشيد

Cerazette در قبال بيماريهای مقاربتی ازقبيل تبخال آلت تناسلی، کلاميديا، سوزاک، کونديلوم و هيو از شما 
بدين . بنا بر اين اگر همبستر جديدی داريد با استفاده از کاپوت ايمنی خود را تکميل سازيد. محافظت نمی کند

 .دن به عفونت از خود محافظت بعمل آوريدترتيب شما می توانيد هم در مورد حاملگی و هم از مبتلا ش
 

 


