Llepaserte Ryska
75 Mr n1e3oprecTpoi

as Tex, komy Bbinucaiau Llepaserre

Bam moayuymim penent mnepopanbHo-KOHTpauenTHBHbIX nuiau Ilepaserre 0e3
3CTPOreHHbIX KOMIIOHEHTOB.

Lepazerre cOAEpKUT TONBKO TE€CTareH, T.€. TOPMOH MOXOXXHM Ha JIFOTEMHOBBIN
TOPMOH, KEITOE TeNno, KoTopoe obpazyercs B Bammux suynukax. HecmoTps Ha 370,
Lepazerre  2QdeKkTUBHO  TpemynpexaacT  HEKeNaTeIbHyH  OepeMEHHOCTh
npecTaBisis co00i KOHTpALETUBHBIC MU COJIEPrKasi SCTPOTeH U T'eCTareH.

Kak neiicrByer Llepa3erre?

CyTh ynayHOW KOHTpAlellMM 3aKioyaeTcss B ToMm, uTo llepaszerre mnopasiser
oByJIsILMIO siMuHUKOB. Kpome Toro llepaserre moBbIIIaeT BS3KOCTh CIU3U B KaHale
HIEWKH MaTKH, IPUOCTAaHABIMBACT MOJBM)KHOCTb M CEKPELHI0 B MAaTOYHBIX TpyOax,
MPEMSTCTBYET MIPOXOXKACHHUIO CIIEPMOTO30UI0B.

Kakue no6o4HbIe siBJIeHHS MOKeT NpUYUHUTH Llepa3erTe?

Kak u Bce npyrue KOHTpalenTUBHBIC Tpenapathl LlepaszeTre MokeT crnocoOCTBOBATH
IIOABJICHUIO HO60‘~IHBII>1 SIBJIEHUU. SIBJIEHUST DTH HE3HAYUTCILHLIE W B TEUYCHUU
HECKOJIbKUX MCCIALICB OGBII-IHO ncue3aroT. TakuMu SBICHUSIMU MOTYT 6I:ITI: T'OJIOBHBIC
0011, TOIIHOTA, YYBCTBO OOJIM/HANIPSHKCHUS B TPYAHON 00JaCcTH, a TaKXKe H3MCHHUTH
XapaKkTep MEHCTPYaJTbHOrO KpoBoTeueHusi. CoBEeTyeM 0OpaTUThCS K Bpauy/aKyIIepke,
ecnu npunuMast Llepaserre atu sBneHust OynyT Bac ciaumikom 0eCIOKOUTD.

Kak Ilepa3eTTe BO3/1eiicTByeT Ha XapaKTep MeHCTPYaJbHOI0 KPOBOTeYeHUsI ?
IIpuaumas  Ilepaserre, KapTMHa  MEHCTPYalbHOI'O  KPOBOTEYEHHS  MOMKET
MIOABEPTHYTHCA U3MEHEHHUIO. Y HEKOTOPBIX JKCHIIWH YMEHBIIAIOTCS WIM IOJHOCTBIO
MOTYT TNPEKpPaTUTbCSI KPOBOTEUEHHUS, a y JAPYTMX MOTYT CTaTh HEIPEICKa3yeMoO
OOMJIBHBIMU M HPOJODKUTENbHBIMU.  Jlaxe IIpU  WU3MEHEHHH Xapakrepa
MEHCTPYaJIbHOI'O KPOBOTEUEHUs, IIPOJOJKANTE IPUHUMATE LlepaseTTe KaxKIblil JCHb.
Ecin kpoBoTeueHMs CTaHyT A1 Bac HENPUATHO TATOCTHBIMM IOKOHTaKTUPYHTE C
BpayoOM WJIM aKyLIEPKOM.

Kak mue npunumarts Ilepaserre?

Kaxnas xapra LlepazerTsl cogepxut 28 TabieTOK ¢ OJMHAKOBBIM cojepkanuem. Ha
MepeHell CTOpPOHE KapThl, CTPEIKAMHU PACIOJIOKCHHBIMH MEXAy TaOJIeTKaMu,
YKa3bIBAETCSl OUEPEAHOCTh MPUHATHS TAOJIETOK, 32 KOTOPOW BBl JOMKHBI IPOCIEAUTS.
Ha oGpaTtHoii cTOpoHE KapThl K KaJI0W TabJieTKe yKa3aHbl COOTBETCTBYIOUIUE THU
HEJEIH.

e Bbl J0KHBI HadaTh IpuHHUMarh llepaserre B IEpBBIE  XKE JCHB
MEHCTpyalbHOIro LMKJIAa. HauHuTe ¢ OTMEUYEeHHOH TabJIeTKH BEpXHEro psaa
COOTBETCTBYILEH JHIO HEICIIH.



e [IIpocneaure 3a HampaBICHHEM CTPEJIOK M MPOJIODKAWTE MPUHUMATH TAOJIETKU
COOTBETCTBEHHO JHE HEIENNW A0 OKOHYaHWs KapThl. Takum oOpazom Brl
CMOXeETe MPOCIEAUTD 3a MOPSIIOKOM MPUHATHUS TaOJETOK B COOTBETCTBYIOILUI
neHb. [IpuHuMaiite TabIeTKN €XKEAHEBHO U B OJJTHO U TO XKeE BpPEMs.

e (C OKOHYaHMEM OJHOM KapTbl, HE INpEepbIBasg PEXKHUM, MPOJIOJDKANTE NPUEM
JCKapCcTBa HAYMHAs CO BTOPOM KapThl. TOYHO Tak K€ HAYHUTE HPUEM C
OTMEUYEHHOW TaOJIETKU BEPXHETO Psijia, B COOTBETCTBUM CO JHEM HEMEIH.

e [Ipu nepexone ot muHu-nuiu K Llepaserre, Bol 310 cMoXkeTe caenaTh B JH000H
JICHb HEJIEIU B HEIIPEPBIBHOM PEXHUME.

e Ilpu mnepexone OT KOMOWHHPOBAHHBIX KOHTPALIENITUBHBIX NWIH, Bbl
HaynHaere npuém LlepaserTe Ha caenyoUUil JEHb OCIE IPUHATHS MOCIEIHEN
aKTUBHOM TaOJETKHU.

e [Jlocne ponos, Bel cMoxere cpasy ke npuctynutb k npuémy Llepaserrte, He
0’KMJ1asi HA4aTHsI TIOCIIEPOIOBOIO MEHCTPYAIbHOTO LIUKJIA.

e bepeMeHHOCTH MOKHO OYJIET UCKIIOYUTH, ¢ HcTeueHueM ©Oonee 21 mHs mocne
ponoB. B TeueHumn mepBoi Hemenu  HEOOXOOUMO  BOCHOJIB30BATHCS
IIPUMEHEHUEM JIONIOJIHUTENIBHBIX METO/I0B KOHTPALICTILIUH.

e Jlocne aboprta, cHenmaHHOTO B TepBble 3 Mecsa OEpeMEHHOCTH, HAYHUTE
HEMeJUIEHHO NpUHuUMaTh llepa3erTe n HET HEOOXOIUMOCTH B JONOJHUTEIbHBIX
METO/1aX KOHTPALEIIIH.

e Ecau Bel npunHumacere npyrue ropMOHaJIBHO-IIPOTHBO3a4aTOYHOIO MpPENaparsl,
COBETYEM IIOKOHTAKTHUpBaThb C THHEKOJOIOM WIH  aKyLIepKOu  JuIs
JONOJTHUTEIBHON MH(pOpMaLUH.

Kak MHe mocTynuTh ec/ii 51 3a0bl/1a IPUHATH TA0JETKY?

Ecnu Bbl 3a0b01M NpUHATE TaOJIETKy, NPUMHUTE €€ KaK TOJBKO BCIIOMHHUTE 00 STOM.
3arem, OCTaBIIMECS TaOJIETKH, MPOJOJDKAWTE NPUHUMATh B TOM JK€ DPEXHME Kak
yKa3aHo Ha kapte. Ecim mocie nocneanei npunsaToi tadbnetku Llepaszerte npomuio 36
JacoB, Torjga H606XOI[I/IMO MPUMCHCHUEC OOIOJHHUTCIBHBIX MCTOAOB KOHTPALCIIINH,
HampuMep Mpe3epBaTuB, B TCUCHUU ONIDKANIeH HeleH.

PBoTHI M 1Hapenn

ITpu pBoTax W/mnM OUapesx M MCHOJIb30BaHUU TaOJIETOK COMACPIKAIOIINN Yroib MOTYT
yxynumth  3¢dext lLlepaszertsl. Bocmonb3yiiTech IOMOMHUTEIBHBIMH METOJAMHU
KOHTpAleNUU B OJMMKalIyIo Helem0, He peKkpaiias npuHuMarts Llepazerrte.

JApyrue jiekapcTBeHHbIE Npenaparhbl

[IpoTBONOKa3aHO OAHOBPEMEHHO INpUHUMATH llepa3eTTe ¢ HEKOTOPBIMU IpYIIIaMH
JeKapcTB, HalpUMep KakK TMpemaparbl MPOTUB OSIWJICNICUU WIM  TyOepkyiésa.
IIpenynpenure Bcerna Bpada Ha3HA4daromero Bam nexkapcTBO O TeX JEKapCTBax,
KoTopble Brl mpuHUMacre.

IMokoHnTakTHpYiiTe ¢ BpauoM/aKyuiepKoi
e Ecmu Bpl omymaere oTsrdaronige moOOYHbIE SBICHHUS BO BpEeMs INPHUHATHUS
Lepaszerre.
e Ecnu Brl xenaere mpekpaTuTh npuHuMath lLlepaszerre mo mpuuuHe J11000T0
OOOYHOTO SBJICHHUS.



ByabTe BHMMAaTEILHBI!

LlepazeTTe HE ABIAETCS 3aIUTONW MPOTHB IMOJIOBHIX 3a00JIEBaHUMN, HANPUMEpP MPOTHUB
repneca, XJaMHIWHM, TOHOpeu, koHauiaoma wiaum BHYa. Iloatomy, Bocmonb3yilTech
JOTIOJIHUTEIBHBIMU METOJAaMU KOHTpALenuu eciu y Bac HOBBIM mapTHEp. B sTOM
cinyuyae Bel OyzeTe 3amuiieHsl Kak oT 06pEMEHHOCTH Tak M OT MH(EKITUH.



