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Церазетте= = oóëâ~=
TR=мг=дезоргестрол= = = = =
=
=
Для=техI=кому=выписали=Церазетте=
=
Вам= получили= рецепт= пероральноJконтрацептивных= пили= Церазетте= без=
эстрогенных=компонентовK=
Церазетте= содержит= только= гестагенI= тKеK= гормон= похожий= на= лютеиновый=
гормонI=жёлтое=телоI=которое=образуется=в=Ваших=яичникахK=Несмотря=на=этоI=
Церазетте= эффективно= предупреждает= нежелательную= беременность=
представляя=собой=контрацетивные=пили=содержая=эстроген=и=гестагенK=
=
Как=действует=Церазетте\=
Суть= удачной= контрацеции= заключается= в= томI= что= Церазетте= подавляет=
овуляцию=яичниковK=Кроме=того=Церазетте=повышает=вязкость=слизи=в=канале=
шейки=маткиI=приостанавливает=подвижность=и=секрецию=в=маточных=трубахI=
препятствует=прохождению=спермотозоидовK= =
=
Какие=побочные=явления=может=причинить=Церазетте\=
Как=и=все=другие=контрацептивные=препараты=Церазетте=может=способствовать=
появлению= побочный= явленийK= Явления= эти= незначительные= и= в= течении=
нескольких=месяцев=обычно=исчезаютK=Такими=явлениями=могут=быть=головные=
болиI=тошнотаI=чувство=болиLнапряжения=в=грудной=областиI=а=также=изменить=
характер=менструального=кровотеченияK=Советуем=обратиться=к=врачуLакушеркеI=
если=принимая=Церазетте=эти=явления=будут=Вас=слишком=беспокоитьK=
=
Как=Церазетте=воздействует=на=характер=менструального=кровотечения\=
Принимая= ЦеразеттеI= картина= менструального= кровотечения= может=
подвергнуться=изменениюK=У=некоторых=женщин=уменьшаются=или=полностью=
могут= прекратиться= кровотеченияI= а= у= других= могут= стать= непредсказуемо=
обильными= и= продолжительнымиK= Даже= = при= изменении= характера=
менструального=кровотеченияI=продолжайте=принимать=Церазетте=каждый=деньK=
Если= кровотечения= станут= для=Вас= неприятно= тягостными= поконтактируйте= с=
врачом=или=акушеркойK=
=
Как=мне=принимать=Церазетте\=
Каждая=карта=Церазетты=содержит=OU=таблеток=с=одинаковым=содержаниемK=На=
передней= стороне= картыI= стрелками= расположенными= между= таблеткамиI=
указывается=очередность=принятия=таблетокI=за=которой=Вы=должны=проследитьK=
На=обратной=стороне=карты=к=каждой=таблетке=указаны=соответствующие=дни=
неделиK=
=

• Вы= должны= начать= принимать= Церазетте= в= первый= же= день=
менструального= циклаK=Начните= с= отмеченной= таблетки= верхнего= ряда=
соответствущей=дню=неделиK=



• Проследите=за=направлением=стрелок=и=продолжайте=принимать=таблетки=
соответственно= дне= недели= до= окончания= картыK= Таким= образом= Вы=
сможете=проследить=за=порядоком=принятия=таблеток=в=соответствующий=
деньK=Принимайте=таблетки=ежедневно=и=в=одно=и=то=же=времяK= =

• С= окончанием= одной= картыI= не= прерывая= режимI= продолжайте= приём=
лекарства= начиная= со= второй= картыK= Точно= так= же= начните= приём= с=
отмеченной=таблетки=верхнего=рядаI=в=соответствии=со=днём=неделиK=

• При=переходе=от=миниJпили=к=ЦеразеттеI=Вы=это=сможете=сделать=в=любой=
день=недели=в=непрерывном=режимеK=

• При= переходе= от= комбинированных= = контрацептивных= пилиI= Вы=
начинаете=приём=Церазетте=на=следующий=день=после=принятия=последней=
активной=таблеткиK=

• После= родовI=Вы= сможете= сразу=же= приступить= к= приёму=ЦеразеттеI= не=
ожидая=начатия=послеродового=менструального=циклаK= =

• Беременность=можно=будет=исключитьI=с=истечением= = более=ON=дня=после=
родовK= В= течении= первой= недели= необходимо= воспользоваться=
применением=дополнительных=методов=контрацепцииK=

• После= абортаI= сделанного= в= первые= P= месяца= беременностиI= начните=
немедленно=принимать=Церазетте=и=нет=необходимости=в=дополнительных=
методах=контрацепцииK=

• Если=Вы=принимаете=другие=гормональноJпротивозачаточного=препаратыI=
советуем= поконтактирвать= с= гинекологом= или= акушеркой= для=
дополнительной=информацииK=

=
Как=мне=поступить=если=я=забыла=принять=таблетку\=
Если=Вы= забыли= принять= таблеткуI= примите= её= как= только= вспомните= об= этомK=
ЗатемI= оставшиеся= таблеткиI= продолжайте= принимать= в= том= же= режиме= как=
указано=на=картеK=Если=после=последней=принятой=таблетки=Церазетте=прошло=PS=
часовI= тогда= необходимо= применение= дополнительных= методов= контрацепцииI=
например=презервативI=в=течении=ближайщей=неделиK=
=
Рвоты=и=диареии= =
При=рвотах=иLили=диареях=и=использовании=таблеток=содержающий=уголь=могут=
ухудшить= эффект= ЦеразеттыK= Воспользуйтесь= дополнительными= методами=
контрацепции=в=ближайщую=неделюI=не=прекращая=принимать=ЦеразеттеK=
=
Другие=лекарственные=препараты= = =
Противопоказано= одновременно= принимать= Церазетте= с= некоторыми= группами=
лекарствI= например= как= препараты= против= эпилепсии= или= туберкулёзаK=
Предупредите= всегда= врача= назначающего= Вам= лекарство= о= тех= лекарствахI=
которые=Вы=принимаетеK=
=
Поконтактируйте=с=врачомLакушеркой=

• Если= Вы= ощущаете= отягчающие= побочные= явления= во= время= принятия=
ЦеразеттеK=

• Если= Вы= желаете= прекратить= принимать= Церазетте= по= причине= любого=
побочного=явленияK=

=



Будьте=внимательны>=
Церазетте= не= является= защитой= против= половых= заболеванийI= например= против=
герпесаI= хламидииI= гонореиI= кондилома= или= ВИЧаK= ПоэтомуI= воспользуйтесь=
дополнительными= методами= контрацепции= если= у= Вас= новый= партнёрK= В= этом=
случае=Вы=будете=защищены=как=от=беременности=так=и=от=инфекцииK=
=
=
=
= = =
=
=
= =
=
=


