Corqzette

Till dig som far Cerazette®

Du har fatt ett recept pa det Ostrogenfria p-pillret
Cerazette.

Cerazette innehéller endast gestagen, ett hormon som liknar det gulkroppshormon
som bildas i dina dggstockar. Trots detta ger Cerazette ett lika gott skydd mot
graviditet som p-piller med bade gestagen och Gstrogen.

Hur fungerar Cerazette?

Det mycket goda skyddet mot graviditet forklaras av att Cerazette himmar
agglossningen. Cerazette gor ocksd livmoderhalsens sekret segt och
svargenomtrangligt, s att spermierna fir svart att ta sig igenom.

Vilka biverkningar kan Cerazette ge?

Precis som andra p-piller kan Cerazette ibland ge biverkningar. Dessa upplevs
i allminhet som lindriga och brukar forsvinna inom ndgra manader. Exempel
pa biverkningar dr huvudvirk, illamdende, omhet/spanningar i brosten och ett
varierat blodningsmonster. Kontakta din likare/barnmorska om du upplever
besvirande biverkningar medan du anvinder Cerazette.

Hur paverkar Cerazette blodningsmonstret?

Med Cerazette fordndras dina mensblodningar. Hos en del kvinnor minskar
blodningarna eller upphor helt, medan andra upplever att blodningarna blir
mer oforutsigbara eller lingre. Trots att ditt blodningsmonster paverkas, ska du
fortsitta ta Cerazette varje dag. Om blodningarna blir besvirande for dig, ska du
kontakta din lidkare eller barnmorska.

Turkiska

Cerazette® kullanan kadinlara
aydinlatici bilgi

Ostrojensiz dogum kontrol hap1 Cerazette almaniz icin

size regete verilmis bulunuyor.

Cerazette, sadece, yumurtaliklarinizda olusan sar1 cisim hormonuna benzer bir
hormon olan gestajen igerir. Cerazette, buna karsin, gebelige karsi, hem gestajen
hem 0Ostrojen iceren dogum kontrol haplari kadar iyi givence saglar.

Cerazette nasil etkiler?

Cerazette’in hamilelige karsi ¢ok tistiin bir giivence saglamasi, oviillasyonu engel-
lemesinden kaynaklanmaktadir. Cerazette rahim boynu salgisini koyulastirir ve
boylece, spermlerin buradan ge¢mesi zorlastirir.

Cerazette’in yol acabilecegi yan etkiler nelerdir?

Cerazette de tipki, diger dogum kontrol haplarinda oldugu gibi, bazen yan etki-
lere yol acabilir. Yan etkiler genellikle hafiftir ve bir ka¢ ay igerisinde kaybolur.
Basagrisi, mide bulantisi, gogislerde hassasiyet/sertlesme ve adet kanamalarinda
degiskenlik, yan etkilere 6rnek olarak gosterilebilir. Cerazette kullanirken rahatsiz
edici yan etkiler goriirseniz doktorunuz/ebenizle iliski kurunuz!

Cerazette adet kanamalarini nasil etkiler?

Cerazette kullandiginizda menstriiasyon kanamalariniz degisir. Kanamalar bazi
kadinlarda azalir veya tamamen sona erer, bazi kadinlarda ise 6nceden tahmin
edilmesi daha zor bir hal alir veya daha uzun siirer. Kanamalarda degiskenlik olsa
bile her giin Cerazette kullanmaya devam edeceksiniz. Kanamalar rahatsiz edici
bir hal alirsa doktorunuzla veya ebenizle iligki kurmaniz gerekir.



Hur ska jag ta Cerazette?

Cerazette-kartan innehdller 28 tabletter som alla har samma innehall. P4 framsidan
av kartan finns det pilar mellan tabletterna som visar i vilken ordning du ska ta
dem. P4 kartans baksida finns veckodagarna tryckta, en for varje tablett.

* Du ska borja med Cerazette pd mensens forsta dag. Borja med den tablett

ur den Oversta raden som dr markt med dagens veckodag.

Folj pilarnas rikining och ta en tablett varje dag tills kartan 4r slut. Pa sd

satt kan du litt kontrollera att du tagit dagens tablett. Ta tabletten vid

samma tidpunkt varje dag.

Nar kartan dr slut fortsatter du med nasta karta, utan uppehall. Precis som

tidigare borjar du pa 6versta raden, pd dagens veckodag.

Vid byte fran minipiller kan du byta till Cerazette vilken dag som helst utan

att gora uppehdll med tabletterna.

Vid byte fran kombinerade p-piller ska du byta till Cerazette dagen efter

den sista aktiva tabletten.

Efter forlossning kan du borja med Cerazette innan menstruationen

aterkommit. Om mer dn 21 dagar gitt sedan forlossningen bor graviditet

uteslutas. Ett kompletterande skydd bor anvandas under forsta veckan.

Efter abort gjord under graviditetens forsta 3 manader borjar du med

Cerazette direkt och behover inget kompletterande skydd.

* Om du anvinder annan hormonell preventivmetod ska du kontakta din
barnmorska eller gynekolog for ytterligare instruktioner.
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Vad ska jag gora om jag glommer ta en tablett?

Om du glommer ta Cerazette, ska du ta den glomda tabletten sa fort du kan.
Resterande tabletter tas, precis som vanligt, enligt kartans markeringar. Om mer
an 36 timmar passerat sedan du tog Cerazette, behover du ett kompletterande
skydd, till exempel kondom, under den narmaste veckan.
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Cerazette nasil alinir?

Cerazette karti, hepsi ayni icerikte, 28 haptan olusur. Kartin 6n yiiztinde, hap-
lar arasinda, haplari hangi siraya gore alacaginizi gosteren oklar vardir. Kartin
arkasinda gunler yazilidir ve her giin bir hap alinir.

* Cerazette’e menstriiasyonun ilk giiniinde baglayacaksiniz. En tst sirada
bulunan ve o giin giinlerden neyse o giniin adini tagiyan hapla baslayiniz!

4 Oklar1 izleyiniz ve kart bitinceye kadar her giin bir hap aliniz! Boylece her
gln, o gunkt hap alip almadiginizi kolayca kontrol edebilirsiniz. Hap1
her gtin ayni1 saatte aliniz!

* Kart bittiginde ara vermeksizin yeni karta baslayacaksiniz. Yine eski
kartta oldugu gibi en st sirada bulunan, ve o giin giinlerden neyse o
gluniin adin1 tagiyan hapla baglaymniz!

* Daha 6nce mini dogum kontrol haplari kullandiysaniz hap almaya hi¢ ara
vermeksizin, istediginiz giin Cerazette’e baglayabilirsiniz.

* Daha 6nce kombine dogum kontrol haplari kullandiysaniz, son aktif hap1
aldiginiz guniin ertesi giin Cerazette’e baslayabilirsiniz.

* Dogumdan sonra menstriiasyon tekrar baglamadan once Cerazette’e

baslayabilirsiniz. Dogumun tzerinden 21 giinden daha uzun bir zaman
gecmigse gebe kalma tehlikesi dikkate alinmamalidir. Ilk hafta ek bir ko-
ruyucu kullanilmalidir.

* Gebeligin ilk 3 ayinda yapilan ¢ocuk aldirmalardan sonra, direkt olarak
Cerazette’e baslayabilirsiniz ve ek bir koruyucu kullanmaniza gerek yok-
tur.

* Bagka bir hormonel dogum kontrol yontemi kullaniyorsaniz daha ayrintili
yonergeler icin ebenizle veya jinekologunuzla iliski kurunuz!

Bir hapt almay1 unuttugum zaman nasil davranacagim?
Cerazette’i almayi unutursaniz, unuttugunuz hapi en kisa zamanda aliniz! Diger
haplar her zamanki gibi, karttaki igsaretler uyarinca alinacaktir. Cerazette hapini
aldiginiz saatin tizerinden 36 saatten daha uzun bir zaman ge¢misse, ilk bir
hafta i¢inde, 6rnegin prezervatif gibi, ek bir koruyucu kullanmaniz gerekir.



Krikningar och diarré

Vid krikning och/eller diarré och anvindning av koltabletter kan Cerazettes
effekt forsimras. Anviand kompletterande skydd, till exempel kondom, under den
nirmaste veckan, samtidigt som du fortsitter ta Cerazette.

Andra likemedel

Cerazette ska inte anvindas samtidigt som vissa likemedel, till exempel likemedel
vid epilepsi eller tuberkulos. Beritta alltid for din likare vilka likemedel du
anvinder.

Kontakta din likare/barnmorska

* Om du upplever besvirande biverkningar medan du anviander Cerazette.
* Om du vill avsluta behandlingen pa grund av ndgon biverkan.
Observera!

Cerazette skyddar inte mot konssjukdomar, till exempel herpes, clamydia, gonorré,
kondylom eller HIV. Komplettera darfor med kondom om du har en ny partner.
Da dr du skyddad mot bade graviditet och infektioner.
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Kusma ve ishal

Kusma ve/veya ishal ve karbon haplarinin kullanilmasi Cerazette’in etkisini azal-
tabilir. Ilk hafta igerisinde, Cerazette kullanmay: surdiiriirken, bir yandan da,
ornegin prezervatif gibi ek bir koruyucu kullaniniz!

Diger ilaglar
Cerazette sara veya verem ilaci gibi bazi ilaglarla ayni anda kullanilmamalidir!
Kullandiginiz ilaglar1 doktorunuza sdylemeyi unutmayiniz!

Doktorunuzla/ebenizle iliski kurunuz!
* Cerazette kullanirken rahatsiz edici yan etkiler goriiliirse.
* Herhangi bir yan etki nedeniyle tedaviye son vermek istiyorsaniz.

Dikkat!

Cerazette herpes, klamidya, bel soguklugu, kondilom veya HIV gibi cinsel
hastaliklara karsi korumaz. Bu nedenle, yeni bir esle birlikte olacaginiz zaman ek
olarak prezervatif kullaniniz! Bu durumda hem gebelikten hem de enfeksiyonlar-
dan korunmus olursunuz
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